
 

 

KARJERAS ATBALSTA RESURSI 

 

 

VECĀKIEM 

 

Animācijas: 

1. https://ej.uz/knua4  

Dēls vēlas iegūt profesiju + 

karjeras speciālistu 

komentāri 

2. https://ej.uz/5zc8m 

Vecāki virza meitu 

medicīnā +  

karjeras konsultantu 

komentāri 

3.  https://ej.uz/b4s9 

Jaunieša saruna ar 

vecākiem + karjeras 

konsultantu komentāri 

Video: https://www.youtube.com/watch?v=PNu-

2bE1XCM 

Stāsti no skolas dzīves par 

profesiju izvēli, mērķu 

izvirzīšanu, motivāciju u.c. 

Grāmata: https://ej.uz/dd567 
Grāmata “Mans bērns 

izvēlas karjeru” 

Raidījums: 

1. https://replay.lsm.lv/lv/skaties/raidijums/149/klase  

Raidījums “Klase” par 

skolu, iespēju ieraudzīt 

katru bērnu  ar viņa unikālo 

stāstu 

2. https://ej.uz/r2uj3  

Raidījums “Dzīvei nav 

melnraksta”  - vecāku un 

bērnu attiecības 

 

JAUNIEŠIEM, PEDAGOGIEM 

 

Sāc ar šo! 

https://www.viaa.gov.lv/lv/media/2555/download?attachment 

 

Karjeras vadības prasmes 

 

https://www.viaa.gov.lv/lv/media/45833/download?attachment 

  

Informatīvs materiāls 

 

https://www.viaa.gov.lv/lv/media/45827/download?attachment 

   

Informatīvs materiāls 

 

https://www.viaa.gov.lv/lv/media/43013/download?attachment 
Mācību jomas, kuras apgūt 

https://parprof.lv/ spēle  

 

Spēle “Kļūšu par 

profesionāli” 

Izpēti, pārdomā un izvēlies! 

1. Profesiju Pasaule profesijupasaule.lv  

Profesiju apraksti, darba 

vide un nepieciešamās 

prasmes 
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2. NIID.lv niid.lv  

 

Izglītības iespējas, studiju 

programmas un karjeras 

testi 

3. Nākotnes darbs nakotnesdarbs.lv  

 

Karjeras izzināšana, 

personības tests un 

nākotnes darba iespējas 

4. Prakse.lv prakse.lv  

 

Prakses un darba iespējas, 

profesijas un uzņēmumi 

5. Nodarbinātības valsts aģentūra (NVA) nva.gov.lv  

 

Karjeras konsultācijas, 

vakances un darba 

meklēšanas atbalsts 

6. Valsts izglītības attīstības aģentūra (VIAA) viaa.gov.lv  
Informācija par izglītību un 

karjeras atbalstu 

7. Junior Achievement Latvia jalatvia.lv  

Uzņēmējdarbība, finanšu 

pratība un karjeras prasmes 

skolēniem 

8. Visas iespējas visasiespejas.lv  
Jauniešu projekti, pasākumi 

un citas iespējas 

9. Jaunatne.gov.lv jaunatne.gov.lv  

 

Jauniešu projekti, 

brīvprātīgais darbs, 

neformālā izglītība 

10. CV.lv cv.lv  

Darba sludinājumi, 

vakances, darba tirgus 

prasības 

11. Karjeras materiāli https://karjerasmateriali.lv  

 

 

Materiāli darbam stundās, 

tirgus izpētei, idejas 

pasākumiem, sadarbība ar 

darba devējiem u.c. 

12. www.mindtools.com  

 

 

Apmācību materiāli, testi, 

padomi, video materiāli 

prasmju un spēju 

uzlabošanai, arī karjeras 

attīstībai 

13. https://www.brivpratigie.lv  

Brīvprātīgā darba iespējas 

dažādās nozarēs visā 

Latvijā 

14.  Latvijas Karjeras attīstības atbalsta asociācijas 

mājaslapa http://www.lkaaa.lv/node/1   

Informācija par karjeras 

konsultācijām, apmācībām, 

pieredzes apmaiņas 

projektiem 

15. https://www.facebook.com/TavaiKarjerai/  

VIAA feisbuka kanāls ar 

jaunāko informāciju 

karjeras atbalsta jomā 

16. https://www.esilideris.lv/  projekts „Esi līderis”  

Informācija par projektu, 

kas saistoša pamatskolas  

jauniešiem 

17. www.uzdevumi.lv  sadaļa „Kur mācīties”  

 

 

Informācija par visu līmeņu 

studijām un atbilstošām 

programmām 
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18. https://www.rtu.lv/lv/nac-studet/aktualitates-berniem-un-

jauniesiem  

 

Aktualitātes bērniem, ko 

piedāvā Rīgas Tehniskā 

universitāte 

19. Karjeras ziņas 

 https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=324  

Izdevums par aktualitātēm 

karjeras atbalstā 

20. CV https://www.karjerascentrs.lv/ka-rakstit-cv/  Kā rakstīt CV? 

21. Ēnu diena https://enudiena.lv/ed  
Karjeras veicināšanas 

pasākums 

22. https://www.lm.gov.lv/lv/klasifikacija/profesiju-

klasifikators-5  

 

 

Profesiju klasifikators 
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