\AS
Z&iﬁ%
Ng_s7

Aizkraukles novada paSvaldiba

PLAVINU PAMATSKOLA
izglitibas iestades reg. Nr. 4512903765, uznpémuma reg. Nr. 40900002494
Daugavas iela 101, Plavinas, Aizkraukles novads, LV - 5120, talr. 65133844, 28357322, e-pasts skola.plavinas@aizkraukle.lv

Aizkraukles novada Plavinas

APSTIPRINATS
ar Plavinu pamatskolas direktores
22.09.2026. rikojumu Nr. 1.-8/26/203

Kartiba, kada rikojas bérna infekcijas slimibu gadijumos Plavinu pamatskola

2026. gada 22. septembr1 Nr. 2026/34

Izdota saskana ar Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumiem Nr. 474 "Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo
profilaktiska veselitbas apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos" un Ministru
kabineta 2002. gada 27. decembra noteikumiem Nr. 610 "Higienas prasibas izglitibas iestadém, kas isteno visparéjas
pamatizglitibas, visparéjas videjas izglitibas, profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas vai profesionalas vidéjas izglitibas
programmas"”

I Visparigie jautajumi

1. Kartiba nosaka Plavinu pamatskolas (turpmak — Skolas) izglitojamo, vinu likumisko
parstavju (turpmak — vecaki) un Skolas darbinieku ricibu gadijumos, kad izglitojamam ir akiitas
infekcijas slimibas pazimes vai Skola konstatéts infekcijas slimibas gadijums.

2. Kartibas meérkis ir noveérst un mazinat infekcijas slimibu izplatiSanas risku Skola,
nodroSinot savlaicigu saslimSanas pazimju atpaziSanu, izglitojama noskirSanu un nepiecieSamos
pretepidémijas pasakumus.

3. Kartibas ieveéroSanas uzraudzibu un kontroli veic Skolas direktors vai vina norikots
atbildigais darbinieks (medmasa).

II Vecaku riciba
4. Izglitojamais neapmeklé Skolu, ja nov€rojama kada no $adam infekcijas slimibu
pazimeém:
4.1. zarnu infekcijas pazimes — caureja (Skidra védera izeja tris un vairak reizes diend),
estgribas zudums, nelabums, vemSana, veédersapes ar vai bez kermena temperaturas
paaugstinasanos;
4.2. gripas pazimes — peksns slimibas sakums, galvassapes, drudzis, paaugstinata kermena
temperatiira, muskulu sapes, sapes kaulos, aizlikts deguns bez iesnam un sauss, kairinoS$s klepus;
4.3. citu akiito augsg€jo elpcelu infekciju pazimes — stipras iesnas, klepus, SkaudiSana, rikles
iekaisums, apgriitinata elpoSana, acu konjunktivas iekaisums ar vai bez paaugstinatas kermena
temperaturas;
4.4, akiita virushepatita (ieskaitot A hepatitu) pazimes — slikta dasa, €stgribas zudums,
nogurums, paaugstinata kermena temperatiira, sapes labaja paribe, iesp&jami zarnu trakta
darbibas trauc€jumi ar vai bez paaugstinatas kermena temperatiiras, vélak adas un acu dzelte,
tumss urins un gaisi izkarnijumi;
4.5. masalu pazimes — klepus, iesnas, konjunktivits (acu konjunktivas iekaisums), izsitumi,
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paaugstinata kermena temperatiira;

4.6.  masalinu pazimes — izsitumi, limfmezglu pietikums un paaugstinata kermena
temperatura;
4.7. vejbaku pazimes — paaugstinata kermena temperatira Iidz 38 — 39°C, galvassapes,

visparg€js nogurums, &stgribas zudums, péc 2 — 4 dienam dazadas kermena vietas, ar1 galvas
matainaja dala, paradas nelieli, nedaudz piepacelti, sarti izsitumi, kuri atri vien piepildas ar
dzidru vai balganu skidrumu un klist par piisliSiem. Paslisi parplist vai kasot tiek parplésti, to
vietas veidojas kreveles;

4.8.  kermena temperatiiras paaugstinasanas virs 37,5°C (mérot kermena temperatiiru padus¢)
bez citam infekcijas slimibas pazimém vai virs 37,0 ° C, ja ir citas infekcijas slimibas pazimes;
4.9. mikrosporijas (infekcioza adas sénisu slimiba) pazimes — uz adas apali vai ovali, sarti
plankumi, kas, izzuidot no centra, veido divus vienu otra ieslégtus gredzenus. Galvas matainaja
dala lieli plankumi ar adas lobiSanos, mati pie pamatnes noltizusi,

4.10. pedikulozes (utainibas) pazimes - pastaviga spéciga galvas un kakla mugurgjas dalas
adas nieze, adas (aizauss rajona un kakla mugurgja dala) sakasijumi - mazi, sarkani uztukumi,
adas sacietejumi ar seroziem (fidenainiem) izdalijumiem. Mazi, balti plankumi (olinas vai
gnidas) pie mata saknes, ko ir griiti atdalit. Redzami pasi paraziti — galvas utis;

4.11. kaska pazimes — izteikta nieze un nelieli puslisi, kas var bt klati ar krevelitém. Puslisi
parsvara ir uz vietam, kur ir plana ada, piem&ram, pirkstu starpas, uz vedera, augsdelmu
iek$puses pie padusém, uz apaksdelmu locitavam pie plaukstas, uz dzimumorganiem,;

4.12. enterobiozes (spaliSu invazijas) pazimes - izteikta nieze analas atveres apvidi, kas var
biit par c€loni bezmiegam, neirastenijai. Analas atveres apvidus kasiSana daZreiz rada izsitumus,
iekaisumu un pat strutoSanu.

5. Vecaki informé Skolu par izglitojama neierasanas iemesliem saskana ar Plavinu pamatskolas
kartibu darba ar skolénu kavéjumiem.

I1I Iestades vaditaja kompetence
6. Ja Skola konstatéts infekcijas slimibas gadijums, Skolas direktors vai vina pilnvarota persona
nodroSina primaros pretepidémijas pasakumus, tai skaita:
6.1. inficétas personas noskirSanu;
6.2. izglitojama vecaku informeSanu;
6.3. Skolas dibinataja inform&Sanu, ja to paredz normativie akti;
6.4. nepiecieSamo profilakses un dezinfekcijas pasakumu veikSanu;
6.5. sadarbibu ar Slimibu profilakses un kontroles centru, ja tas nepiecieSams.
6.6. nodrosina izglitojamo tiesibas uz personu datu aizsardzibu, saskana ar Visparigo datu
aizsardzibas regulu (VDAR) un Fizisko personu datu apstrades likumu.

IV Darbinieku atbildiba
7. Skolas darbinieks, kuram ir akiitas infekcijas slimibas pazimes, nepilda darba pienakumus, ja
veselibas stavoklis nelauj tos veikt dro$i, un rikojas atbilstoSi arstniecibas personas
noradijumiem.
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8. Ja izglitojamam, atrodoties Skola, konstateta kada no §ts Kartibas 4. punkta noraditajam
slimibas pazim&m, macibu priek§meta skolotajs vai klases audzinatajs informe Skolas medmasu.
9. KlaSu audzinataji pec informacijas sanemSanas no Skolas medmasas informé klases
izglitojamo vecakus par Skola konstatétajam S§is Kartibas 4. punkta noraditajam slimibu
pazimem.

V Skolas medmasas kompetence
10. Skolas medmasa, konstatgjot izglitojamam infekcijas slimibas pazimes:
10. 1. izverte izglitojama veselibas stavokli savas kompetences ietvaros;
10.2. informé vecakus;
10.3. nodrosina izglitojama noskirS§anu no pargjiem izglitojamajiem;
10.4. nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo palidzibu;
10.5. nepiecieSamibas gadijuma izsauc Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienestu;
10.6. informé Skolas direktoru par konstateto infekcijas slimibas gadijumu.

VI Profilaktiskie pasakumi Skola
11. Skola nodrosina higiénas prasibu ievéroSanu un infekcijas slimibu profilakses pasakumus,
tostarp:
11.1. regularu telpu uzkopsanu;
11.2. nepiecieSamibas gadijuma telpu un virsmu dezinfekciju;
11.3. telpu regularu védinasanu atbilstosi telpu izmantoSanas un ventilacijas iesp&jam,;
11.4. roku higiénas ievéroSanu un atbilstoSu roku mazgasanas iesp&ju nodrosinasanu;
11.5. inform&Sanu un izglitoSanu par personigo higiénu un infekcijas slimibu profilaksi.
12. Ne retak ka reizi macibu gada Skola nodroSina, ka izglitojamajiem tiek parbaudits, vai nav
verojamas kaska un pedikulozes pazimes.
13. Ja Skola konstatetas kaska vai pedikulozes pazimes, turpmaka riciba tiek organizéta atbilstosi
kompetentas arstniecibas personas ieteikumiem un infekcijas slimibu profilakses prasibam.

VII Atbildigie un kartiba, kada izglitojamie un vecaki tiek iepazistinati ar So Kartibu

14. Macibu gada sakuma (iestdjoties Skola) vecaki iepazistas ar Kartibu, ka rikojas
izglitojamo infekcijas slimibu gadijuma Plavinu pamatskola.

15.  Macibu gada sakuma (iestajoties Skola) klases audzinatajs veic izglitojamo instruktazu
par “Kartibu, ka rikojas izglitojamo infekcijas slimibu gadijuma Plavinu pamatskola”.
Izglitojamie par iepaziSanos ar Kartibu parakstas izglitojamo droSibas instruktazu lapas.

V Parejas noteikumi
16. Ar §is kartibas staSanos speka atzit par speku zaud&jusu 05.04.2022. Plavinu vidusskolas
direktores apstiprinato ,,Kartibu, kada rikojas bérna infekcijas slimibu gadijjumos Plavinu
vidusskola” (2022, Nr. 1.3.-8/8).



