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EDIENKARTE 2. Nedéla 1-4ki

APSTIPRINU

Tresdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Plovs ar cukgalu 7 200 10,9 9,7 32,0 263
P2 Gurki marinéti 20 07 01 23 13
P3 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P4 Kukurlzas parslas ar pienu 7 50/160 89 7,2 384 253

P5 Auglis

80 07 02 78

32

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 61,9 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 168 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 40 grami

279 224 981 724

Skolas piens 0 grami

Ceturtdiena

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu 180 6,0 42 153 119
P2 Variti griki 150 51 09 414 196
P3 Maltas galas meérce 1,7 60 82 85 28 120
P4 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P5 Biesu salati ar kiploku 7 60 07 12 57 40
P6 Morss 200 04 0,1 11,0 46
Kopa: Pusdienas(P) _
) ) KOPA: 271 20,1 93,9 685
PIEVIENOTAIS SALS 1,6 grami DARZENI 121,9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8 grami KARTUPELI 36 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 43 grami PIENS, skabie produkti 14,5 grami GALA, ZIVIS 58 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Kotlete Galas 1,7 60 95 125 6,6 178
P2 Variti kartupeli 150 2,9 0,3 28,1 120
P3 Kréjuma meérce 1,7 50 0,7 46 38 60
P4 Kapostu raibie salati 60 09 31 26 45
P5 Jogurts 7 200 44 60 70 99
P6 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P7 Auglis 80 07 02 78 32

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 76,9 grami
KARTUPELI 156 grami
PIENS, skabie produkti 220,4 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 46,8 grami

20,2 27,0 64,1 579

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4,15 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 26,3 grami
AUGLI un OGAS 392,17 grami

DARZENI 527,1 grami
KARTUPELI 359,6 grami
PIENS, skabie produkti 702,3 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 242,1 grami

Skolas piens 0 grami
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