SIA "CNC"
Vaditaja K.Holopova

EDIENKARTE 1. Nedéla 1-4ki

APSTIPRINU

Pirmdiena ]

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar risiem 9 200 8,2 6,6 200 172
P2 Griki 120 24 0,2 22,5 96
P3 Maltas galas merce 1,7 70 10,2 13,6 32 176

P4 Burkani riveti ar ellu

60 06 31 35 44

P5 Rudzu maize

20 11 03 82 45

P6 Piens

200 56 5 95 118

P7 Auglis

80 03 02 80 38

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,98 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9,5 grami
AUGLI un OGAS 123 grami

DARZENI 170,55 grami
KARTUPELI 174,8 grami

PIENS, skabie produkti 220,5

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 72,5 grami

19,9 26 67,5 595

Skolas piens 0 grami

grami

Otrdiena

Ediena nosaukums

Alerg.

Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 BieSu zupa ar galu un sk.kr

7

250110 53 88 19,1 187

P2 Kakao Kiselis ar pienu

7

100/100 5,7 46 17,0 134

P3 Rudzu maize

1

20 11 03 82 45

P4 Kompots abolu

200 03 00 74 31

P5 Auglis

80 07 02 78 32

Kopa: Pusdienas(P)

KOPA: 216 16,7 69,9 532
PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami DARZENI 65 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami KARTUPELI 25 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 100 grami GALA, ZIVIS 35 grami Skolas piens 0 grami
Tresdiena

Ediena nosaukums

Alerg.

Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Cikgalas- darzenu sautéjums

1,7

200 13,4 13,4 17,9 244

P2 Kapostu burkanu salati

5 07 01 23 33

P3 Kukuriizas parslas ar pienu

45/150 82 6,6 34,8 231

P4 Rudzu maize

20 11 03 82 45

P5 Auglis

80 03 02 80 38

Kopa: Pusdienas(P)

KOPA:

279 243 782 659

PIEVIENOTAIS SALS 0,3 grami DARZENI 156,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 35 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 164,4 grami GALA, ZIVIS 59,1 grami Skolas piens 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zalo zirniSu zupa 7 180 68 7,7 152 154
P2 Risi variti 130 39 15 390 184
P3 Maltas galas mérce 1,7 60 87 94 28 131
P4 BiesSu salati ar kiploku 7 60 07 12 57 40

P5 Sulas dzériens

200 00 00 88 37

P6 Rudzu maize

20 11 03 82 45

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 1 grami

DARZENI 94,8 grami

KOPA:

27,0 251 893 709

PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI 70,2 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 23,5 grami GALA, ZIVIS 71,1 grami Skolas piens 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Tefteli 3 60 97 83 40 131
P2 Variti kartupeli 150 29 03 28,1 120
P3 Kréjuma mérce 17 50 07 46 38 60
P4 Kapostu salati ar pétersiliem un ellu 60 06 45 22 57
P5 Jogurts 7 200 44 60 70 99
P6 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P7 Auglis 80 07 02 78 32

Kopa: Pusdienas(P)

KOPA:

201 241 61,2 544



PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami DARZENI 68,9 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 0,5 grami KARTUPELI 156 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami

AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 205 grami GALA, ZIVIS 50 grami Skolas piens 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 3,28 grami DARZENI 546,05 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 19 grami KARTUPELI 461 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami

AUGLI un OGAS 363 grami PIENS, skabie produkti 713,4 grami GALA, ZIVIS 287,7 grami Skolas piens 0 grami
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