NOLIKUMS JAUNIESU PROJEKTAM "Next Grow 2026"
ORGANIZATORI - Jekabpils novada JaunieSu dome

sadarbiba ar
Jekabpils novada B&érnu un jauniesu centru

JAUNIESU PROJEKTA "NEXT GROW 2026" VISPARIGS
APRAKSTS

"NEXT GROW" ir jaunieSu komandu projekts, kura mérkis ir iesaistit jaunieSus radosas,
fiziskas un domasanas aktivitates, vienlaikus popularizgjot Jekabpils novadu ka musdienigu,
aktivu un gimeném draudzigu vietu.

Projekta jauniesi, darbojoties komandas draugu vai klases loka, pilda daudzveidigus
uzdevumus:

radoSus (video, vizualie materiali, plakati),

fiziskus (kustibu izaicinajumi, aktivitasu idejas),

analitiskus (aptaujas, pasakumu un aktivitasu izstrade),

sadarbibas un refleksijas uzdevumus.

Jauniesu komandu projekts "Next grow 2026" ir hibrida veida pasakumu kopums, kur divas
uzdevumu kartas tiek organizétas attalinati, un nosléguma jeb finala karta norisinasies
klatien&.

1. NORISES VIETA, LAIKS UN NOTEIKUMI

1.1 Visam komandam, kuras vélas veikt dalibu jaunieSu komandu projekta "Next grow
2026" savi komandu pieteikumi jaiesniedz elektroniski lidz 2026.gada 25.februarim plkst.
23.00 aizpildot sekojoSo pieteikSanas anketu : https://ej.uz/next_grow26

1.2.  Komandas, kas veiks dalibu jauniesu komandu projekta "Next grow" paredz savu
dalibu tris projekta kartas, kur divas no tam norisinasies attalinati (digitalaja vidé) un
nosléguma karta klatiené 2026. gada 4. aprili, J€kabpils Sporta hallg, kas atrodas Brivibas iela
289b, Jekabpili.

1.3. JaunieSu komandu projekts "Next grow" paredz, ka uz katru nakamo kartu tiek
komandas ar lielako punktu skaitu, komandas ar zemako punktu skaitu nakamajas projekta
kartas nepiedalas kopgja sacensiba par uzvaru, tacu tiek aicinatas atbalstit un vérot pasakuma
nosléguma kartu 2026. gada 4. aprili.



1.4. Komandam par ieklGsanu vai neiekliSanu nakamajas atlases kartas tiks pazinots privati
uz registréto komandas kapteina e-pastu.

1.5. Projekta pieteikuma anketa tiks izsludinata 13.02.2026.

1.6. Projekta pieteikuma anketas komandu uzdevumi tiks izverteti no 15.02.2026. Iidz
26.02.2026.

1.7. Projekta pirma attalinata uzdevumu karta tiks izsludinata 27.02.2026 un uzdevumus
var€s iesutit Iidz 10.03.2026.

1.8. Projekta pirmas attalinatas kartas komandu uzdevumi tiks izvertéti laika posma no
28.02.2026. Iidz 11.03.2026.

1.9. Projekta otra attalinata karta tiks izsludinata no 13.03.2026. un uzdevumus vargs iesiitit
lidz 24.03.2026.

1.9. Projekta otras attalinatas kartas komandu uzdevumi tiks izvertéti izverteti laika posma
no 15.03.2026. Iidz 25.03.2026.

1.10. Projekta tresas kartas komandu izvertéSana notiks 4.aprili pasakuma nosléguma diena.

1.11. Komandas kuras piedalisies finala pasakuma 2026. gada 4. aprili, Jekabpils Sporta
halle, Brivibas iela 289b, Jekabpili sanems uzaicinajumu lidz 27.03.2026.

1.12. Maksimalais punktu skaits jauniesSu komandu projekta "NEXT GROW" -140 punkti.

1.13. Nosléguma pasakuma programma 4.aprilim tiks public€ta un izzinota pec attalinatajam
uzdevumu kartam.

2. PROJEKTA "NEXT GROW" MERKIS

2.1.  Popularizet veseligu dzivesveidu jaunieSu vidd un motivét biit aktiviem.
2.2.  Veicinat dazadu novadu jauniesSu salied€sanos.
2.3.  Attistit dazadas prasmes - radoSumu, atjautibu, sadarbibu.

2.4.  Uzlabot jaunieSu fizisko un garigo veselibu, noskaidrot spécigakas komandas.

3. KOMANDAS DALIBNIEKU SASTAVS :
3.1.  Komanda ieklaujami dalibnieki vecuma no 13 Iidz 18 gadiem.
3.2.  Komandas sastava jabiit 6 dalibnickiem.

3.3. Komandas sastavs var biit jebkada dzimuma vai jaukts.



3.4. Jakomanda nav vismaz 6 dalibnieku, komanda nevar piedalities pasakuma.

3.5. Komandas dalibnieki spéle vienota stila sporta t€rpos vai ari tiem ir kads savstarp€ji
vienojoSss elements.

3.6.  Dalibnieki pasakuma laika komandas mainit nedrikst, ja tam nav dota pasakuma
organizatoru atlauja.

3.7 Uzdevumu sisté€ma tiks piemérota komandu skaitam.

3.8.  4.aprili komandas kapteinim registracija jaapstiprina ieprieks pieteiktais komandas
sastavs.

3.9. Katram dalibniekam japarakstas, apliecinot drosibas noteikumu un organizatoru
izstradata pasakuma nolikuma godpratigu ievérosanu visa pasakuma laika.



4. PIETEIKUMA ANKETA:

4.1.  Pieteikuma anketa ir obligata visam komandam. To aizpilda un iesniedz komandas
kapteinis organizatoru noraditaja laika posma.

4.2.  Pieteikuma anketa jaaizpilda pilnigi un precizi. Nepilnigi vai nepareizi aizpilditas
anketas var tikt noraiditas.

4.3.  Japéc pieteikuma anketas iesniegSanas tiek konstatéta kliida, komandas kapteinim ir
pienakums iesniegt laboSanas pieprasijumu organizatoriem, ne vélak ka lidz noradita
pieteikumu termina beigam.

4.4.  Jakomandas kapteinis v€las atsaukt savas komandas dalibu pasakuma, vinam ir
pienakums par to informét organizatorus, ne vélak ka Iidz noradita pieteikumu termina
beigam.

4.5. Pieteikuma anketas aizpildiSana (tieSsaiste)
"MANAS KOMANDAS VIDEO"

4.5.1 Komandam ir jaizveido video par savu komandu un ar ko vini ir atSkirigaki neka
pargjie. Komandam video ir japublicg socialajos médijos atziméjot J€kabpils novada JaunieSu
domi un NEXT GROW socialo m&diju kontus.

4.5.2  Komandu sagatavotais video obligati jaiesiita uz e-pastu (nextgrow.jjd@inbox.lv)

5. JAUNIESU PROJEKTA KOMANDU "NEXT GROW"
ATLASES KARTAS UZDEVUMI :

5.1. (1.Uzdevumu karta tieSsaiste 27.02.2026 - 10.03.2026. )

"JAUNA SPORTA VEIDA IZDOMA"(PAMATA UZDEVUMS)

5.1.1. Komandai ir uzdevums izdomat jebkadu jaunu sporta veidu un att€lot to video
materiala.

5.1.2  Video jabut [idz 1 min. garam un tas jaiesiita uz e-pastu (nextgrow.jjd@inbox.1v)

PUNKTU APKOPOJUMS TIESSAISTES UZDEVUMIEM
RadoSums - 5p

Originalitate - 4p

Atbilstiba noteikumiem — 2p
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RADOSAIS STASTS "NEXT GROW"(PAPILDUS UZDEVUMS)

5.1.3 Jauzraksta stasts par "NEXT GROW" temata, kas tev patik ar jautriem varoniem,
teliem, personibam vai aizraujoSiem izaugsmes citatiem.

5.1.4. Apjoms lidz 100 vardiem

5.1.5. Papildus uzdevums Jums dot iesp&ju sanemt (Iidz 10 punktiem, tacu uzdevuma
izpilde nav obligata) Uzdevumu iesiita uz e-pastu (nextgrow.jjd@inbox.1v)

5.2. (2. Uzdevumu karta tieSsaiste 13.03.2026. - 24.03.2026.)

MINI BIZNESA 1ZAICINAUMS

5.2.1.  lzdoma produktu vai pakalpojumu un apraksti: kam tas domats un kapéec tas ir
vajadzigs.

5.2.2.  Uzrakstiet skaidrojumu jaunajam produktam vai pakalpojumam no 100 Iidz 150
vardiem

5.2.3.  Veiciet 5 dienu izaicinajumu, kura pildisiet solus sava mini biznesa izveidei un
publicgjiet video socialajos médijos atziméjot Jekabpils novada JaunieSu domi un NEXT
GROW socialo médiju kontus, ka arT sagatavoto uzdevumu un video materialu iesiitiet uz e-
pastu (nextgrow.jjd@inbox.lv)

PUNKTU APKOPOJUMS TIESSAISTES UZDEVUMIEM
RadoSums - 5p

Originalitate - 4p
Atbilstiba noteikumiem — 2p
Skaidrojums - 6p
5 dienu ieradumu video — 7p

IDEALA DIENA(PAPILDUS UZDEVUMS)

5.2.4. Komandai ir jaizveido savs idealas dienas plans vai hobiju papildinosas aktivitates.

5.2.5. Planam jabit vismaz ned€las garam un pie katras dienas apraksta jabiit 11dz 2
teikumiem.

5.2.6. Papildus uzdevums Jums dot iesp&ju sanemt papildu punktus (Iidz 10punktiem,
uzdevuma izpilde nav obligata).

5.2.7. Papildu uzdevumus ir jasagatavo kolazas veida un jaiesiita uz e-pastu

(nextgrow.jjd@inbox.1v)

5.3. (3. Uzdevumu karta klatiene - Jekabpili)

5.3.1.  2026. gada 4. aprili, Jekabpils Sporta hallg, kas atrodas Brivibas iela 289b, Jekabpili.
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PROBLEMA - RISINAJUMS

5.3.2. Dalibniekiem tiks iedotas A4 lapas, pildspalvas un probléma, kas bis jarisina.
Uzdevuma izpildei biis noteikts - ierobezots laiks.

5.3.3. Lapa ir jauzraksta komandas nosaukums, dota probléma un risinajumi , kuri derétu
konkrétajai problémai.

5.3.4. Galvenais spéles mérkis ir izdomat pec iesp&jas vairak risinajumu (lidz 20 dazadiem
risinajumiem)
5.3.5. Pec laika beigam visi savas lapas nodot un uzdevumu ziirija vert€ uzdevuma izpildi

katrai komandai

5.3.6.  Punkts biis par katru derigu risinajumu.
PLAKATS

5.3.7. Plakats biis javeido par savu komandu (uz A3 lapas), materiali tiks iedoti, bet nav
aizliegts izmantot savus.(maksimali 10p)

5.3.8. Plakata jabiit informacija par komandu, nosaukums, dalibnieku vardi un otra lapas
pusé bis jauzraksta vairakas(minimums 4) idejas pasakumiem kadus véletos vairak redzet.

5.3.9. Sis uzdevuma veikSanai ir atvéléts brivais laiks no stafetéem vai uzdevumiem.
STAF ESU UZDEVUMI

5.3.10. Ir 5 kolonas, 3 basketbola grozi, 5 volejbola bumbas, un uzdevuma tiesnesi , kuri
fikses laiku.

5.3.11. Komanda apstajas kolona un ar zZimi "starts" iesak stafeti.

5.3.12.  Pirmais stafetes uzdevums - kapteinis péc signala skrien lidz bumbai un panem to
rokas ,kad tas ir izdarits visa komanda viens aiz otra dodas pie kapteina.

5.3.13.  Komanda apstajas kolona pretim kapteini un kapteinis met bumbu pret1 stavoSam,
kad dalibniekam ir bumba tas met to atpakal kapteinim un komandas dalibnieks pietupjas.

5.3.14. Ta vini met lidz bumba tiek ped¢ja dalibnieka rokas.

5.3.16. Kapteinis skrien un apstajas kolonas beigas, bet preti nak pirmais kolona stavosais
un turpina So apriti lidz kapteinis tiks pie bumbas.

5.3.17.  Pec kapteina tikSanas pie bumbas pedgjais kolona stavosSais skrien apkart konusiem
un panem basketbola bumbu, veic 1 metienu groza neatkarigi vai trapija dalibnieks skrien
atpakal, noliek bumbu un apskrien konusus, 11dz tiek pie komandas vins iedod pieci péc ka
nakosais dalibnieks veic to pasu.

5.3.18. Kad visi dalibnieki ir izdarTjusi uzdevumu tie visi kopa dodas uz finisu.



5.4.19. Notiek rezultatu apkopoSanas pauze
MINI—MINI—MTKLINU(LAUKUMA MALA)

5.3.19. Komandai tiek dota lapa ar 20 miklam , kuras p€c iesp&jas vairak ir jaatmin 2
mindsu laika.

5.3.20.  Par katru precizi un pareizi atminétu miklu tiek pieskirts 1 punkts (maksimali 20p).

5.3.21. Nepilnigas un aptuvenas atbildes netiek pienemtas.

6. REGISTRACIJA FINALA NOSLEGUMA PASAKUMA

6.1. Visam komandam, kuras v€las sacensties 4.aprili, no plkst. 12.00 Iidz plkst. 13.00 ir
javeic gala registréSanas norises vieta.

6.2. Pieteikuma janorada komandas dalibnieku vardi, uzvardi, vecums, komandas
nosaukums un kontakttalrunis.

6.3. Registracijas laika ir nepiecieSami dalibnieku paraksti, kurus sniedzot tie apliecina,
ka pasi atbild par savu veselibas stavokli turnira laika, pirms un p&c ta, piekrit, ka pasakuma
laika var tikt fotograféti un fotografijas public@tas socialajos tiklos.

7. MEDICINISKAIS NODROSINAJUMS, TRAUMAS

7.1.  Katrs speletajs par savu veselibas stavokli atbild pats. NepiecieSamibas gadijuma tiks
nodroSinata mediciniska apriipe. Ja traumu nav iesp€jams noverst sacensibu vieta, tiek
izsaukta Neatliekama mediciniska palidziba.

7.2.  Piedaloties pasakuma, pastav potencials risks giit traumas. Neparvért&jiet savas sp€jas
un atcerieties, ka sacensibu dalibnieki pasi ir atbildigi par savu veselibu un ricibu.

8. APBALVOSANA
8.1.  Visas komandas sanem apliecinajuma diplomu par dalibu pasakuma.
Kopvertgjuma 1.-3. vietu ieguvusas komandas tiek apbalvotas ar balvam.

Komandu apbalvosana notiek pasakuma nosléguma 4.aprili.

9. CITI NOTEIKUMI

9.1.  Organizatori patur tiesibas, vajadzibas gadijuma, veikt izmainas turnira nolikuma.

Organizatoriem ir tiesibas pienemt I&mumu par pasakuma atcelSanu vai parcelSanu bez
dalibnieku piekriSanas, ja to prasa ar€ji apstakli.



9.2.  Organizatoriem patur tiesibas, vajadzibas gadijuma, pienemt Iémumus visos
jautajumos, kas nav atrunati nolikuma, un tie ir galigi.

9.3.  Organizatori patur tiesibas, vajadzibas gadijuma, diskvalificét dalibnieku/s, kurs/i
sniedz nepatiesu informaciju vai parkapj turnira nolikuma atrunatos noteikumus vai rada
draudus citiem dalibniekiem.

9.4.  Organizatoriem ir tiesibas pieprasit, lai dalibnieki izmanto noteiktu aprikojumu vai
tehniskos risinajumus.

9.5.  Organizatori var noteikt, kadas personigas mantas vai priekSmeti ir aizliegti pasakuma
teritorija.

9.5.  Organizatori uznemas atbildibu laicigi informet dalibniekus par visam izmainam, ja
tadas tiek veiktas.

9.6.  Organizatori neuznemas atbildibu par personai nodaritajiem materialajiem un
fiziskajiem zaud€jumiem un traumam.

9.7.  Nolikums ir japarzina katram dalibniekam un ta nezinaSana neatbrivo no taja atrunato
noteikumu izpildes.

9.8. Jekabpils novada JaunieSu dome un Jékabpils novada Bérnu un jaunieSu centrs
neapmaksa cela izdevumus, édinasanas vai jebkadus citus finanSu teérinus nokliisanai no
un uz pasakuma nosléguma norises dienu.

10.KONTAKTINFORMACIJA

10.1. JaunieSu projektu komandas : e-pasts - nextgrow.jjd@inbox.lv, instagram -
nextgrow.jjd, tik tok — nextgrow.jjd.

10.2. Jekabpils novada Bérnu un jauniesu centra jaunatnes darbiniece, kura parrauga projekta
norisi :

Lasma Runcite

lasma.runcite@edu.jekabpils.lv , +371 25712909
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