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EDIENKARTE 2. Nedéla 1-4kI

Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Svaigu kapostu zupa/kréjums 7 200/10 3,8 11,0 130 178
P2 Variti makaroni 1 120 58 1,3 34,1 177
P3 Maltas galas merce 17 50 8,1 104 23 136
P4 Burkani riveti ar ellu 60 06 31 40 46
P5 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45

P6 Morss

200 04 01 11,0 46

P7 Aboli (auglis)

80 03 02 80 38

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8,8 grami
AUGLI un OGAS 123 grami

E100% 20,1 26,3 806 666

DARZENI 126,5 grami
KARTUPELI 53,3 grami
PIENS, skabie produkti 17,5 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 55,3 grami

20,1 26,3 80,6 666

Skolas piens 0 grami

Otrdiena

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu sautéjums 1,7 200 4,0 7,0 276 199 C1 Piens skolas 7 200 56 50 95 118
P2 Ciuikgalas karbonade 1,3 40 97 67 15 115
P3 Gurkis svaigais 40 05 01 16 8
P4 Manna putra ar Ogu Kiseli 1,7 150/100 59 1,9 405 202
P5 Morss 150 03 0,1 63 27
P6 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P7 Auglis 80 07 02 78 32

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,85 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9,5 grami
AUGLI un OGAS 128,2 grami

E84% 222 16,2 935 629
DARZENI 166,2 grami

KARTUPELI 114,3 grami

PIENS, skabie produkti 81,9 grami

Kopa: Cits(C)
KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 42 grami

E16% 56 50 95 118
27,8 21,2 1030 747

Skolas piens 200 grami

Tresdiena

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Plovs ar cukgalu 7 200 10,9 9,7 32,0 263
P2 Tomati svaigie 60 07 01 23 13
P3 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P4 Kukuruzas parslas ar pienu 7 50/160 89 7,2 384 253
P5 Auglis 80 07 02 78 32
C1 Piens skolas 7 200 56 50 95 118

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

E84% 22,3 17,4 88,6 606

DARZENI 101,9 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 168 grami

Kopa: Cits(C)
KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 40 grami

E16% 56 50 95 118
279 224 981 724

Skolas piens 200 grami

Ceturtdiena

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Pupinu zupa ar galu

180 60 42 153 119

C1 Piens skolas

7 200 56 50 95 118

P2 Variti griki

150 51 09 414 19

P3 Maltas galas mérce 1,7 60 82 85 28 120
P4 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P5 BieSu salati ar kiploku 7 60 07 12 57 40
P6 Morss 200 04 0O, 11,0 46
P7 Auglis 80 0,7 02 78 32

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 1,6 grami

E84% 22,2 153 922 599

DARZENI 121,9 grami

Kopa: Cits(C)
KOPA:

E16% 56 50 95 118
278 20,3 101,7 717

PIEVIENOTAIS CUKURS 8 grami KARTUPELI 36 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 123 grami PIENS, skabie produkti 14,5 grami GALA, ZIVIS 58 grami Skolas piens 200 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Kotlete Galas 1,7 60 9,5 125 6,6 178
P2 Variti kartupeli 150 2,9 0,3 28,1 120
P3 Kréjuma mérce 1,7 50 0,7 46 38 60
P4 Kapostu raibie salati 60 09 31 26 45
P5 Jogurts 7 150 44 60 70 99
P6 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P7 Auglis 80/ 07 02 78 32

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

E100% 20,2 27,0 64,1 579

DARZENI 76,9 grami
KARTUPELI 156 grami
PIENS, skabie produkti 170,4 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 46,8 grami

20,2 27,0 641 579

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4,15 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 26,3 grami
AUGLI un OGAS 534,2 grami

DARZENI 593,4 grami
KARTUPELI 359,6 grami
PIENS, skabie produkti 452,3 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 242,1 grami

Skolas piens 600 grami
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