Man ir tiri zobi!

Maija ménesSa nogal€ 2. a un 2. b klases skoléni piedalijas projekta “Man ir tiri
zobi!” nodarbiba par veseligu uzturu un pareizu zobu kopsanu.

Nodarbibu vadija uztura specialiste un zobu higiéniste. Bérni, sp€l&jot speles un
aktivi lidzdarbojoties, macijas atskirt veseligos produktus no neveseligiem, apguva
pareizu zobu tiriSanas tehniku un uzzinaja, kas ir nepiecieSams, lai zobi biitu stipri un
veseli.

Nodarbibas laika b&rniem bija iesp€ja ne vien uzzinat vertigu informaciju, bet
iegtit sava tpaSuma ar noderigas davaninas — krasojamo uzdevumu gramatu, vecumam
atbilstoSu zobu suku, mutes dvieliti, kalendaru ar uzlimém, lai sekotu zobu tiriSanai, ka

ar1 diplomu par dalibu nodarbiba.
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