Valsts izglitibas satura centrs aicina skolénus, skolotajus un vecakus piedalities tieSsaistes
seminara 23. aprili plkst15.00!

Pavisam driz noslegsies 2020./2021. macibu gads un skoléni visa Latvija dosies kartot
nosléguma parbaudijumus, lai iegttu apliecinajumu par vispargjas vidgjas izglitibas iegtsanu.
Ka tikt gala ar eksamenu stresu, kas var ietekmét ari sniegumu eksamena?

Kadus praktiskus panémienus izmantot, lai izpilditu eksamenu uzdevumus?

Tiessaistes seminara jautajumi un atbildes, pieredzes stasti un noderigi ieteikumi.

Piesledzies tieSraidei (Valsts izglitibas satura centrs Facebook lapa) un gatavosimies

eksameniem KOPA! https://fb.me/e/2argKwC3j

Planota seminara darba kartiba:

15.00 levads
15.05 — Ka parvarét stresu pirms eksamena un ta laika?
> llze Abelniece — kliniska psihologe
15.25 — par pieredzi kartojot nosléguma parbaudijumus:
» Marta Anna ViduSa — Rigas Valsts 3. gimnazijas absolvente
» Laura Alise Liepina — Aizputes vidusskolas absolvente
15.35 — praktiski ieteikumi gatavojoties nosléguma parbaudijumiem
» Gunta Lace - Limbazu novada gimnazijas direktore un matematikas
skolotaja
15.50 — jautajumi un atbildes

P&c tiesraides biis pieejams seminara ieraksts un seminara laika raditas prezentacijas.

Uzzini par droso eksamenu norisi: https://www.visc.gov.lv/lv/jaunums/eksamenu-norise-un-
epidemiologiskas-drosibas-prasibas-seminara-ieraksts-un-prezentacijas
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