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Plavinu novads tieSsaisté piedalisies Karjeras nedélas diskusijas

Plavinu novada un izglitibas iestades visa Latvija no 26. Itdz 30. oktobrim norisinas ikgadeja Karjeras nedela. Nemot
vera Covid-19 virusa izplatibas ierobeZoSanas pasakumus valsti, lielaka dala karjeras lemumam veltito pasakumu
regionos un skolas Sogad notiek attalinati un tieSraidés, tostarp abas diskusijas vecakiem un jaunieSiem, kuras péc
to norises vares verot ari ieraksta. Otrdien, 27.0ktobri, plkst.19 notiks tieSsaistes diskusija jaunieSu vecakiem un
citiem interesentiem “Karjeras lemums. Ka virzit? Ka runat? Ka atbalstit?” Savukart treSdien, 28.oktobri, plkst.10
notiks karjeras témai veltita tieSsaistes diskusija jaunieSiem “Uzklausi, padoma un izlem pats!”.

Diskusijas “Karjeras 1émums. Ka virzit? Ka runat? Ka atbalstit?” galvena t€ma ir gimenes loma, paaudZu at$kiribas un
griitibas karjeras izvéles procesa, ar kuram saskaras mitsdienu jaunie$i. Tapat diskusijas viesi dalisies ar pieredzi un
noderigiem ieteikumiem, ka ar jaunieti runat par karjeras t€mu. Vienlaikus vecaki var€s sanemt ar praktisku informaciju
par karjeras konsultacijam un citiem karjeras atbalsta mehanismiem, kas pieejami izglitibas iestades.

Diskusija moderatora Edija Bosa vadiba piedalisies socialais un organizaciju psihologs, personala izp&tes un test€Sanas
firmas “CreaTest” vaditajs Reinis Lazda, arsts psihoterapeits un personalatlases vaditajs Andris Jansons, karjeras
konsultante Ilze Riitenberga, ka art TV un radio personiba un divu meitu mamma Baiba Sipeniece — Gavare.

Savukart diskusija jaunieSiem “Uzklausi, padoma un izlem pats!”, kuru vadis moderators Magnuss Erins, paredzeta virtuala
pieslégsanas tris dazadu nozaru uzp€mumiem Latvija — starptautiskajam drukas produktu razotajam ‘“Printful”,
inovativajam metalapstrades uznémumam “ERGO E.B.F”, ka arT modernajam RSU zobarstniecibas studiju centram Rigas
Stradina universitaté. Tapat pasakuma par savu ikdienu un pieredzi stastits panakumus guvusi jaunie$i, kuru vida ir
pludmales volejboliste Tna Graudina un elektronikas inzenieris un “Lightspace Technologies” parstavis Roberts Gotlaufs.

Diskusija piedalisies arT Rigas Stradina universitates Karjeras centra karjeras konsultante Baiba Praulina, uznémuma “Blue
Shock Race” dibinatajs un vaditajs Artis Daugins, ekstréma sporta biedribas “RAVE team” dibinatajs, BMX braucgjs un
treneris Roberts Klépis, ka arT dziedataja Patricija Ksenija Cuprijanovica jeb Patrisha.

Abas diskusijas tieSsaist€ var€s veérot Valsts izglitibas attisttbas agentiras (VIAA) Facebook konta
facebook.com/TavaiKarjerai/. Diskusiju ieraksti péc norises biis pieejami gan Facebook, gan VIAA Youtube konta:
youtube.com/VIAAIv. Diskusijas laika interesenti varés uzdot arT savus jautajumus par karjeras izvéles t€ému.

Karjeras nedg€las laika Plavinu novada notiks arT citi ar karjeras planoSanu saistiti pasakumi. JauniesSiem 28. oktobrT biis
iespgja piedalities Biznesa augstskolas Turiba projekta "Uznemgjdarbibas skola" 2. nodarbibu cikla “Komandas veidosana”
un “Liderisms”, 29. oktobrT tieSsaistes diskusija ar Plavinu novada gimnazijas absolventu Hugo Viksni-Sarkano, ka ari
skoléni gan klases stundas, gan macibu priekSmetu stundas sanems informaciju par dazadiem karjeras izv€les atbalsta
veidiem, karjeras paligiem, iespgjam meklet un atrast informaciju par turpmako izglitibu, interes€josam profesijam.

Lai mudinatu jaunieSus ieklaustties gan sevi, gan citos un izmantot viniem plasi pieejamo karjeras atbalstu no skolotajiem,
karjeras konsultantiem un vecakiem, ka ar pienemt izsvértu lémumu par savu karjeru, 2020. gada Karjeras ned€las sauklis
ir “Klau! Sadzirdi savas iespgjas”. Sogad Karjeras nedélas pasakumos iesaistijusas 70 pilsétu, novadu un pagvaldibu
apvienibu izglitibas iestades un 17 Profesionalas izglitibas kompetences centri (PIKC) visa Latvija.

Pasakuma aktualitatém un programmai var sekot lidzi vietné viaa.gov.lv/karjerasnedela wun socialajos tiklos
facebook.com/TavaiKarjeral, twitter/TavaiKarjerai. “Karjeras nedéla’ notiek VIAA istenota projekta “Karjeras atbalsts
visparejas un profesionalds izglitibas iestades” ietvaros, ko finansé Eiropas Socialais fonds un valsts.

Informaciju sagatavoja:
Ingrida Bérzina, Plavinu novada gimnazijas pedagogs karjeras konsultants
Mob. talr.: (+371) 26458034; e-pasts: ingrida.berzina@png.edu.lv

whoy S— N Ty A’ EIROPAS SAVIENIBA
alsts izglitibas 1STT
= ATTISTIBAS Eiropas Socialais
@ attistibas agentra PLANS 2020 « fondps

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



https://www.facebook.com/TavaiKarjerai/
file:///C:/Users/RSU/Downloads/youtube.com/VIAAlv
http://www.viaa.gov.lv/karjeras_nedela

