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Kartiba, kada tiek nodroSinatas Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobeZoSanas prasibas Plavinu novada gimnazija

2020. gada 26. augusta Plavinas Nr. 1.3.-8/1

Izdota saskana ar Ministru kabineta 2020. gada 9. jinija
noteikumiem Nr. 360 “Epidemiologiskas drostbas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”

| Visparigie jautajumi

1. Kartiba, kada tiek nodrosinatas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanas prasibas
(turpmak — Kartiba), nosaka droSibas pasakumus, kas veicami, lai ierobezotu Covid-19
infekcijas izplatibu Plavinu novada gimnazija (turpmak - Skola):

1.1. informéSana;

1.2. veselibas stavokla uzraudziba;

1.3. riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Skola;

1.4. distancéSanas pasakumi;

1.5. higiénas nodroSinasana.
2. Skolénu vecaku un Skolas apmekletaju uzturéSanas Skola notiek saskana ar “Kartiba,
kada Plavinu novada gimnazija uzturas nepiederoSas personas.”

Il InformesSana
3. Skola inform& darbiniekus, izglitojamos (turpmak — skolénus), vinu vecakus vai
likumiskos parstavjus (turpmak — vecakus) un pakalpojumu sniedz€jus par piesardzibas
pasakumiem, izvietojot Skolas foaj€ pie €kas uzrauga postena informacijas stenda:
3.1. bridingjumu, ka Skola nedrikst atrasties personas, kuram noteikta pasizolacija
(celotaji, kuri atgriezas Latvija vai celojusi tranzita no valstim, kur 14 dienu kumulativais
COVID-19 gadijjumu skaits uz 100 000 iedzivotaju parsniedz 16), majas karantina
(saslimusa kontaktpersona) vai izolacija (ar COVID-19 saslimusais), vai kuram ir elpcelu
infekciju slimibas pazimes;
3.2. bridinajumu par distances ieveéroSanu;
3.3. pareizas roku higi€nas un respiratoras higiénas nosacijumus.
4. Skola informé darbiniekus, skolénus un vecakus par Kartibu skolvadibas sistéma
E - klase, darbinieku oficialaja e-pasta, Skolas majaslapa un Plavinu novada majaslapa.
S. Klases audzinatajs iepazistina skolénus ar Kartibu, skoléni to apliecina ar parakstu
instruktazu lapas.
6. Ja Kartiba tiek veikti grozijumi, ar tiem tiek iepazistinati Skolas darbinieki, skoléni un
vecaki Kartibas 3. un 4. punkta miné&taja seciba.
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III Veselibas stavokla uzraudziba
7. Skola netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbiitne.
8. Skolas darbinieki nekavéjoties informé& medmasu, ja kadai personai ir novérojamas
elpcelu saslimSanas pazimes.
9. Ja Skola vai Plavinu novada ir palielingjies inficéSanas risks ar Covid-19 infekciju,
sadarbiba ar Dibinataju pienem lémumu par talako ricibu.
10. Skolénam vai darbiniekam atgriezoties no arvalstim, jarikojas saskana ar Slimibu
profilakses un kontroles centra noradijjumiem par paSizolacijas iev€roSanu un/vai veselibas
stavokla uzraudzibu. (1. pielikums)

IV Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Skola

11. Ja skolénam, atrodoties Skola, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes

(drudzis, klepus, elpas trikums, paaugstinata kermena temperatiira (lielaka par 37,5°C)):

10.1. skolénu izolé medmasas kabineta vai atseviska telpa, nodrosinot medmasas vai cita
Skolas darbinieka klatbutni. Lai novérstu darbinieka infic€$anas risku, skoléns un
darbinieks lieto sejas masku vai mutes un deguna aizsegu;

10.2. medmasa sazinas ar skoléna vecakiem, kas nekav€joties ierodas péc saslimusa
skoléna. Vecaki tiek aicinati sazinaties ar savu gimenes arstu un ieveérot arsta
noradijumus;

10.3. skoléns atgriezas Skola, iesniedzot arst€josa arsta izzinu par veselibas stavokli.

12. Ja Skolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas

pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums, paaugstinata kermena temperatira (lielaka par

37,5°C)), darbinieka pienakums ir partraukt darba pienakumus veik$anu, telefoniski informét

Skolas direktoru, doties majas un sazinaties ar gimenes arstu. Darbinieks drikst atgriezties darba

tikai ar arsta noradijumu (kad arsts noslédzis darba nespgjas lapu).

13.  Ja Skolas darbinieks konstaté grupveida akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes

(drudzis, klepus, elpas trikums, paaugstinata kermena temperatiira (lielaka par 37,5°C)):

13.1. nekav@joties nodrosina grupas izolaciju;

13.2. telefoniski sazinas ar Skolas direktoru, kur§ par konstatéto faktu informé Slimibu
profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC);

13.3. turpmaka riciba saskana ar SPKC noradijumiem.

14, Ja darbiniekam vai skolénam Skola ir konstatéti nopietni veselibas trauc&jumi, tiek

izsaukts Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienests.

15. Vecaki nekavgjoties informé Skolas direktoru, ja skolénam konstatéta Covid-19

infekcija.

V DistancéSanas pasakumi

16. Skola nosaka vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un citam personam saistoSu

uzturéSanas kartibu “Kartiba, kada Plavinu novada gimnazija uzturas izglitojamo vecaki un

citas personas”, konkretizgjot vispargjas epidemiologiskas drosibas prasibas par distancéSanos
un apmekl&taju pliismas organizéSanas prasibu ieveérosanu.

17. Skola ir tiesiga organizet arpusstundu pasakumus, ieverojot ta briza valstl noteiktos

pulcéSanas ierobezojumus un piesardzibas pasakumus.

18. Ja Skola vai Plavinu novada ir palielingjies infic€Sanas risks ar Covid-19 infekciju,
sadarbiba ar Dibinataju tiek pienemts 1émums par macibu procesa organizéSanu dal&ji
attalinati vai attalinati.

19. Skolas sazina ar skoléniem un vecakiem notiek, izmantojot E-klasi un/vai talruni:

19.1. skoléna vecaki par skoléna saslimSanu nekavgjoties telefoniski informé klases
audzinataju,

19.2. citi jautajumi - sazina E-klases pasta vai telefoniski ar klases audzinataju vai Skolas
administraciju.

20. Lai novérstu drizméSanos, Skola organizé skolénu un darbinieku plismu noraditajos
VIrzienos.
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21.
22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.
31.

32.

33.

34.

Skolas darbinieki uzrauga skolénu distancé$anos Skolas koplietoSanas telpas.

Skolénu &dinasana Skolas €dnica notiek péc grafika tris mainas (1. - 4. klase, 5. - 7. klase,
8. - 12. klase). P&c attiecigas macibu stundas pedagogs pavada skolénus uz &dnicu.

Sporta stundas, laikapstakliem to pielaujot, tick organizétas stadiona.

Skolas telpas, Skola izvieto skoléniem pieejamu informaciju ar atgadinajumu par higiénu.

VI Higienas nodrosinasana
Skola nodrosina visiem skoléniem, darbiniekiem, pakalpojumu sniedz€jiem un citiem
skolas apmeklétajiem iesp&ju ieverot roku higiénu.
Ieejot skola, visi skoléni, darbinieki, skolénu vecaki, pakalpojumu sniedzgji un citi skolas
apmekletaji dezinfice rokas ar spirtu saturoSiem roku dezinfekcijas lidzekliem.
Skolas telpas, tai skaita tualetes telpas, Skola izvieto skoléniem pieejamu informaciju ar
atgadinajumu par roku higiénu.
Skoléni un darbinieki péc iespgjas lieto tikai personigos rakstampiederumus un macibu
lidzeklus.
Praktiskajos/laboratorijas darbos, sporta nodarbibas un datorkabinetos skolénu izmantotie
piederumi/inventars péc macibu stundas tiek dezinficéti.
Macibu priekSmeta pedagogs atbild par kabinetu védinasanu p&c katras macibu stundas.
Skolas tehniskais personals regulari veic telpu uzkopSanu saskana ar telpu uzkopSanas
grafiku.
Skolas tehniskais personals regulari veic koplietoSanas virsmu (durvju rokturu, trepju
margu, galdu virsmu, kréslu balstu, inventara, u.c.) dezinfekciju.

VII Nosleguma jautajumi
Grozijumus Kartiba izdod Skolas direktors, ar tiem tiek iepazistinati Skolas darbinieki,
skoléni un vecaki.
Kartiba stajas speka ar 2020. gada 1. septembri.

Kartiba saskanota ar Plavinu novada domes izpilddirektoru 27.08.2020.



JAUTAJUMS

Kam nosaka?

Kas nosaka?

Var sanemt slimibas lapu?

Vai var tikties ar
citiem cilvékiem?

Vaijavéro veseliba?

Vai var iet ara pastaigaties?

Vaivariet uz veikalu?

Vai var nakt ciemini?

Vai majas jalieto maska?

Vaijadzer zales?

Kas jadara, ja pasliktinas
veselibas stavoklis?

Kas jadara citiem
majiniekiem?

Cikilgi jaievéro?

Vaiir sods par rezima
neievérosanu?

Vai policija var parbaudit,

vai persona ievéro rezimu?

STINGRA
IZOLACIJA MAJAS

Ar COVID-19
saslimusajam

Arsts un SPKC

J3, lidz izveselojas

Ja, katru dienu jasazinas
ar gimenes arstu

Ja, ja dzivo kopa ar
vél kadu viena
majsaimnieciba

Tikai saskanojot ar arstu

Jasazinas ar gimenes
arstu.

Ja situacija dzivibai
kritiska, jazvana 113

Majinieki ka COVID-19
kontaktpersonas ievéro
noteikumus
kontaktpersonam

Lidz izveselojas un divas
secigas analizes pierada,
ka organisma virusa
vairs nav
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KARANTINA

Saslimusa
kontaktpersonam

Ja, ja nepiecieSams uz
karantinas laiku

Maksimali jaizvairas no
kontakta ar citiem
cilvekiem

Ja, jaméra temperatara
2 reizes diena

Ja, ieturot 2 m distanci
no citiem

Ng, ja cilveksir vesels

Jasazinas ar gimenes
arstu.

Ja situacija dzivibai
kritiska, jazvana - 113

Nav ierobezojumu,
majinieki var turpinat
ikdienas gaitas

14 dienas kops briza, kad
pédéjo reizi bija ciess
kontakts ar saslimuso.
Ja dzivo kopa ar
slimnieku, tad vél 14
dienas kops briza, kad
persona atzita par
veselu

1. pielikums

PASIZOLACIJA

Atbraukusajam no
arzemém

Pats*

N§€, iznemot arstniecibas
iestazu, socialas aprupes
iestazu un izglitibas
iestazu darbiniekiem

Jaizvairas no kontakta
ar citiem cilvékiem

Ja, jaméra temperatira
2 reizes diena

Ja, ieturot 2 m distanci
no citiem

Ja, ja nav citu risinajumu,
uzliekot sejas masku un
ievérojot 2 metru
distanci

Né

NEé, ja cilvéks ir vesels

Jasazinas ar gimenes
arstu.

Ja situacija dzivibai
kritiska, jazvana - 113

Nav ierobezojumu,
majinieki var turpinat
ikdienas gaitas

14 dienas kops
atgrieSanas Latvija, ja
neparadas saslimsanas
simptomi




