Pasaules uidens diena aicinam taupit iideni un saudzet resursus

Kops 1993. gada 22. marta ik gadu tiek atzimé&ta
Pasaules 1idens diena, organiz&jot dazadus
izglitojoSus un informativus pasakumus, lai
= pievérstu ikviena cilvéka uzmanibu iidens svarigajai
lomai musu dzive. Latvija Pasaules tidens diena tiek
atzim&ta kops 1996. gada.
Uzsverot tidens veértibu cilvéka ikdiena, “Zala josta”
apkopojusi bitiskakos faktus par tideni infografika.
: Saudziga atticksme pret dabas resursiem un tira
dzerama udens taupiSana ir butisks pamatnosacijums ilgtsp&jigai un dabai draudzigai
saimniekos§anai.
Udens veido lielako dalu no dzivu biitnu kermena. Cilvéka embrijs sastav no 95% tdens.
Cilvekam piedzimstot, tidens Tpatsvars kermeni sariik. Zidaina kermenis sastav no 77% tdens,
savukart picaugusam cilvékam tidens 1patsvars ir videji 60-70%.
Dzivojot Latvija, cilvéki nereti lidz galam nenovérté tira tidens patieso vertibu. 97% no
pasaules tidens krajumiem ir salstidens, kuru nevaram lietot uztura. 2.1% no pasaules tidens
krajumiem ir ieslégts polarajos ledajos. Un tikai mazak neka 1% no pasaules tidens krajumiem
ir cilvékam pieejams dzeramais Gdens. Ap 800 miljoniem cilvéku visa pasaulé nav pieejas
tiram dzeramajam tidenim.
Pastav daudz iesp@ju, ka ikdiena varam taupit Gideni. Gan tie$a veida mazinat tidens pat€rinu
ikdiena, pieméram, vannoSanos aizstat ar atru dusas apmekl&jumu, ideni no auglu un darzenu
mazgasanas izmantot talak istabas augu aplieSanai vai gridu mazgaSanai, tualet€ izmantot
dalito noskaloSanas sistemu utt. Tacu Gidens pat€rinu varam mazinat ar1 netie$a veida, Skirojot
atkritumus un nogadajot parstradei otrreizgjas izejvielas. Pieme&ram, gatavojot papiru no
makulatliras nevis no pirmreiz€jam izejvielam, iesp&ams pasargat ne tikai kokus no
nocirSanas, bet ar1 ievérojami samazinat raZzoSanas vajadzibam izmantota tidens daudzumu.

_______

vienmér satur mineralvielas, baribas vielas un arT kimiskus piemaisijumus. Izv€loties dzerama
tdens uzglabasanai un lietoSanai nepiemérotus plastmasas traukus, cilveéks ik reizi uznem
kaitigas kimiskas vielas, kas var veicinat audzg€jus, alergijas, patalogijas un attistibas
traucgjumus.

Partikas razoSana ir resursu ietilpiga. Taja skaita to partikas produktu razoSanai, kas vizuali it
nemaz nesSkiet tidenaini vai pat suligi, nepiecieSams patérét ievérojamu tdens daudzumu.
Tadgjadi, lai uzraZzotu 1 kg liellopa galas, nepiecieSams patérét 15 000 1 tidens. Ir japatére 200
| Gidens, lai uzrazotu nepiecieSamo kafijas pupinu daudzumu, lai pagatavotu vienu kafijas tasi.
Savukart ir japatere 100 | tidens, lai uzraZotu 2 maizes Skeles, un apméram 65 | tdens, lai
uzrazotu sieru, ko uz §Tm maizitém uzlikt.
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97 /0 no pasaules Gdens
krajumiem ir salsudens

2 . 1 OA) no pasaules

adens krajumiem ir sasalis

Ap 800 miljoniem polarajos ledajos
cilveku visa pasaulée

nav pieejas tiram

dzeramajam tdenim Mazak neka 1% no
pasaules Gdens krajumiem

ir cilvekam pieejams
dzeramais adens

Kur ir Gdens, tur ir dziviba.
Dziva batne dzives laika “izzist”, tuvojoties savas dzives pédéjai dienai.
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95% udens 77% udens 60-70% udens

Cilvéka embrijs Zidainis Pieaudazis cilvéks

Nepieciesams patérét NepiecieSams patérét Nepiecie$ams patérét
. 200l adens, 1001 iidens, lai uzrazotu
1 5 000' udens, lai uzrazotu nepiecieSamo 2 maizes $kéles, un apméram

‘ - kafijas pupinu daudzumu, lai 65| adens, lai uzrazotu sieru,
S EEERZCH 1 kg s pagatavotu vienu kafijas tasi ko uz §im maizitém uzlikt
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liellopa galas

No visiem Skidrumiem tieSi Gdens spéj izSkidinat visvairak dazadu vielu, tapéc daba tas

vienmér satur mineralvielas, baribas vielas un ari kimiskus piemaisijumus. Izvéloties dzerama
tdens uzglabasanai un lietoSanai nepiemérotus plastmasas traukus, cilvéks ik reizi uznem
kaitigas kimiskas vielas, kas var veicinat audzéjus, alergijas, patalogijas un attistibas traucéjumus.

Informacijas avots: Alok Jha, “The Water Book” www.zalajosta.lv




