NACIONALAIS A* EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fotds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

St gada 17. oktobri Eiropas Sociala fonda projekta Nr. 8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras
atbalsts vispargjas un profesionalas izglitibas iestadés” ietvaros notika karjeras
attistibas atbalsta pasakums 9. — 12. klaSu izglitojamajiem “Sac domat par savu
karjeru jau Sodien”.

Ar jaunieSiem stradaja izvelu konsultants Martin$ Geida. Skoléni nodarbibam gatavojas
jau ieprieks, veicot pasnovertéjumu. Nodarbibu laika tika runats par modernas karjeras
jédzienu un tas saistibu ar dzivesdarbibu, izzindja paSizzinas nozimi personibas
izaugsmé 21.gs. darba tirgii, iepazinas ar paSanalizes un personibas pilnveides veidiem,
ka arT apguva metodes radosas, kritiskas un abstraktas domasanas attistiSanai.

Skoléni uzzinaja, ka macibas skola saistds ar profesionala karjeru nakotn€, kadas
karjeras vadibas prasmes ir iesp&jams apgit un pilnveidot macibu procesa brivaja laika
un gimenes ietvaros.

Pasakuma laika iegiitas zinaSanas palidzes jaunieSiem izvirzit savus karjeras mérkus
un sasniegt tos.

Ingrida Bérzina, pedagogs karjeras konsultants.



