
 

 

Šī gada 17. oktobrī Eiropas Sociālā fonda projekta Nr. 8.3.5.0/16/I/001 “Karjeras 

atbalsts vispārējās un profesionālās izglītības iestādēs” ietvaros notika karjeras 

attīstības atbalsta pasākums 9. – 12. klašu izglītojamajiem “Sāc domāt par savu 

karjeru jau šodien”.  

Ar jauniešiem strādāja izvēļu konsultants Mārtiņš Geida. Skolēni nodarbībām gatavojās 

jau iepriekš, veicot pašnovērtējumu. Nodarbību laikā tika runāts par modernās karjeras 

jēdzienu un tās saistību ar dzīvesdarbību, izzināja pašizziņas nozīmi personības 

izaugsmē 21.gs. darba tirgū, iepazinās ar pašanalīzes un personības pilnveides veidiem, 

kā arī apguva metodes radošās, kritiskās un abstraktās domāšanas attīstīšanai. 

Skolēni uzzināja, kā mācības skolā saistās ar profesionāļa karjeru nākotnē, kādas 

karjeras vadības prasmes ir iespējams apgūt un pilnveidot mācību procesā brīvajā laikā 

un ģimenes ietvaros.  

 Pasākuma laikā iegūtās zināšanas palīdzēs jauniešiem izvirzīt savus karjeras mērķus 

un sasniegt tos. 

 

Ingrīda Bērziņa, pedagogs karjeras konsultants. 

 


