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APSTIPRINATS
ar Plavinu novada gimnazijas
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Olimpiska dienas nolikums
2013. gada 27. septembri

2013. gada 13. septembr1 Plavinas Nr. 1.1.-24/6

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes
iekartas likuma 72. pantu

Olimpiskas dienas nedelas laika Rita rosmes atribiitikas izsniegSana (audzinataji
sanem hanteles un diplomus pie Sanitas). Audzinataji no sporta skolotajiem sanem
shému, p&c kuras nostadit savu klasi sporta stadiona vai lietus gadijuma — vingrosanas
vietas.

8.30 Tiesnesi — skoléni ierodas uz apspriedi pie sporta skolotajiem, lidzi nemot mapiti,
uz kuras uzlikt sacensibu protokolu aizpildiSanai, pildspalvu, ka ari telefonu vai
hronometru laika uznemsanai, telefonu vai kalkulatoru rezultatu saskaitiSanai (sacensibu
vietas sagatavo tiesnesi skoléni).
9.00 Tiesnesi — skolotaji pievienojas tiesneSiem — skoléniem sporta skolotaju kabineta
(7.kab.).
9.30 — 9.40 Klasu pulcésanas skolas stadiona péc iepriek$ sanemtas shémas vai lietus
gadijuma — sporta zalg.
9.30 — 9.40 Pasvaldibas iestazu parstavju/dalibnieku pulcé$anas skolas stadiona (lietus
gadijuma — savas iestades).
9.45 LOK karoga pacelsana (olimpisko karogu pacel Marija Micule, Miks
Vilkaplaters) un LOK himnas atskanoSana (apskanosanu nodrosina Klavs Jirgens un
Gints Balodis), direktora uzruna.
9.50 — 10.05 Vietu ienemsana rita vingroSanai (stadiona klases nostajas vingrosanai
apkart skrejcelam noraditajas vietas; lietus gadijuma 1.—2.klases — sporta zalg; 3.—12.
klases — gaiteni pie saviem kabinetiem).
10.05 — 10.15 Kopiga rita rosme.
10.30 — 13.00 Olimpiskas dienas sacensibas (klasu komandas tiek sadalitas pa sacensibu
vietam un parvietojas pa sporta veidiem pieaugosa kartiba (péc pédgja sporta veida
jaturpina ar 1. sporta veidu).
13.00 — 13.30 Rezultatu apkopoSana (apkopoSanu veic tiesneSi — skolotaji un
direktors)
13.30 Apbalvosana (apbalvo Olimpisko klasi 2013).

(Apbalvosanas laiks var tikt precizets atkariba no sacensibu norises gaitas.)
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Olimpiskas dienas
sacensibas

Olimpiskas dienas
sacensibas lietus gadijuma

Tiesnesi

1. Basketbola soda metieni
sporta zalé — grozs pie ieejas
durvim

1. Basketbola soda metieni
sporta zalé — grozs pie ieejas
durvim

Rita Jakovleva

2. Handbola metieni sporta
zale

2. Handbola metieni sporta
zale

Iveta Kupca, Inga Zalite

3. Palécieni ar lecamauklu
pie 100m finisa stadiona

3. Palécieni ar lecamauklu 1.
stava gaiSaja gaitent

Iveta Krastina

4. TallekSana ar ieskréjienu
stadiona tallekSanas sektora

4. ParvietoSanas
vingrosanas  solu
tumsaja gaiteni

pa
1.stava

Imants Kravalis, leva
\olane

5. Sautripu meSana meérki
stadiona Sautuve

5. Sautrinu meSana mérki
foaje pie skolas &dnicas

Inga Ozolina

6. Tallek§ana no vietas
stadiona uz skrejcela

dzelzcela pusé

6. TallekSana no vietas 2.
stava gaiSaja gaitent

Aiga Berzina, Jelena
Ozola

7. Pretstafete stadiona zalaja
Sautuves puse

7. Pretstafete 3.stava gaisaja
gaitent

Evita Valdberga

8. Veiklibas brauciens ar

Aiva Silina

velosipedu  stadiona uz
skrejcela
9. Futbola sitieni vartos Guntis Mozga

stadiona pie diska meSanas
sektora

Soda punkti par apmeklétibu
Par katru skolénu, kur§ neattaisnoti nepiedalas Olimpiskas

tiesasana vai organize$ana, 2 soda punkti.

dienas sacensibas, to

Klasu komandas ieguist papildus punktus (tick vertétas labakas 3 klases, pieskirot

attiecigi 6, 4 un 2 punktus):

1) par klases noform&jumu — verteé tiesnesi — skolotaji,
2) par vingrojumu kompleksa izpildijjumu — vert€ tiesneSi — skolotaji vingroSanas

kompleksa laika.

Rita rosmes
www.latvijasolimpiade.lv

vingrojumu

kompleksu

skattt

www.png.edu.lv,
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Olimpiskas dienas sacensibu veidu apraksts

1. Basketbola soda metieni groza

1.-4.kl. ar volejbola bumbu no volejbola laukuma gala Iinijas, 5.-12 kl. basketbola
bumba no soda Iinijas.

20 metienit + skolotajs

2. Handbola metieni

vartos bez vartsarga — izpilda uz precizitati pa stiiriem
(1.-4.Kl. no 6m linijas, 5.-12 Kkl. — no 7m linijas).

20 metienit + skolotajs

3. Futbola sitieni

vartos stav paralélas klases skoléns: ja sit meitene, tad vartos stav paralélas klases
meitene, ja z&ns, tad vartos stav paralélas klases zens.

10. klase futbola sitienus sit 11. klasei, 11. klase — 12. klasei, 12. klase — 10. klasei.
Sitienu izpilda 10 zéni un 5 meitenes.

4. ParvietoSanas pa vingroSanas solu

distances garums — 2 vingrosanas soli

Parvietosanas pa soliem notiek gulus uz védera, pievelkoties ar rokam.

P&c veiktas distances atskrien atpakal, pieskaras nakamajam dalibniekam, kur§ turpina
veikt distanci. Tiesnesis fiks€ kopgjo klases laiku.

10 z&ni un 5 meitenes no klases

5. Sautrinu me$ana méerki

tiesnesis fikse klases kop€jo giito punktu skaitu

20 3autrinu metieni! + skolotdjs

(1.-4. klases — 2m attaluma no Sautrinu mesanas déla, 5.—12. klases — 3m no Sautrinu
meSanas déla).

6. Palécieni ar lecamauklu

Palécienus izpilda 30 sekundes uz skaitu. Tiesnesis fiksé klases dalibnieku kopgjo
palécienu skaitu.

No klases 3 z&ni un 5 meitenes

7. Olimpiskas dienas stafete (pretstafete).

Stafetes dalibnieki — 7 meitenes un 7 zéni.

Stafetes dalibnieki nostajas pretéjas kolonnas — viena pusé — zeni, otra — meitenes.

Péc starta signala stafeti uzsak dalibnieks no zénu kolonnas, kur§ ar stafetes kocinu
skrien Iidz meitenu kolonnai, apskrienot to, nodod stafetes kocinu meitenu kolonna
prieksa stavosajai dalibniecei un pats nostajas kolonnas beigas.

Stafete tada veida turpinas, 11dz abas kolonnas ir apmainijusas vietam.

! Divas reizes viens un tas pats skoléns metienu drikst izdarit tikai tad, ja klase ir mazak par 20 skoléniem.
Skolénu, kur$ drikst metienu izdarTt atkartoti, norada tiesnesis.
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Komanda skaitas fini$&jusi, kad peédéja meitene ir apskréjusi zénu kolonnu un nodevusi
stafetes kocinu kolonna prieksa stavosajam dalibniekam, kurs pacel stafetes kocinu virs
galvas taisna roka.

(Pedgjais skrgjejs — meitene posmu veic vestg, lai tiesnesis redz, kad komanda finisg.)

8. Veiklibas brauciens ar velosipedu

Sacensibas piedalas no klases 1 komanda (3 zéni un 3 meitenes).

Tiek fikséts kopgjais soda punktu skaits, ja distancé tick nogazti SkérSli vai
vingrinajumu izpilda neprecizi. Jo mazak soda punktu, jo labaks rezultats.

Sacensibas tiek organizetas un vertétas pec CSDD noteikumiem.

Klases komanda izmanto savus velosipédus.

9. TallekSana ar ieskréjienu
No klases piedalas 6 zéni un 6 meitenes, katram — 1 m&ginajums.
Tiesnesi fiks€ katru atseviSko rezultatu un kopg€jo klases dalibnieku rezultatu.

10. TallekSana no vietas stadiona
Lé&cienus izpilda 20 Klases dalibnieki + skolotajs, fikse klases kopgjo aizlekto attalumu.
Telpas lec pa vienam, summg&jot kop&jo rezultatu.

Vértesana

1.— 12.klasu grupa Olimpiskas dienas uzvarétajs tick noskaidrots, saskaitot punktu
summu Vvisas sacensibas.

Savstarpgja sacensiba starp paralélajam klasém (vidusskola — starp 10., 11. un 12. klasi)
par 1. vietu vingrinajuma tiek pieskirti 6 punkti, 2. vietai — 4 punkti, 3. vietai
(vidusskola) — 2 punkti.

Vienadu punktu gadijuma par uzvarétaju tiek atzita komanda, kas uzradijusi labaku
rezultatu pretstafetes skréjiena.

Papildus punktus klasei pieskir tiesnesi skolotaji, izvértgjot klases noform&umu un
vingrojuma kompleksa izpildi.

Negodigas tiesasanas gadijuma klase, kuru attiecigais tiesnesis parstav, tiek
diskvalificéta.

Klasu sakotnéjais izvietojums pa sporta veidiem

Klases péc sporta veida izpildes parvietojas pa sporta veidiem pieaugosa kartiba
(pec pedgja sporta veida jaturpina ar 1. sporta veidu)
Ara apstaklos

1. Basketbola soda metieni
l.a; 1.b; 10.Kl.

2. Handbola metieni
2.a; 2.b; 11.Kl.

3. Palécieni ar lecamauklu
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3.a; 3.b; 12.Kl.

4. Talleksana ar ieskr&jienu
4.a; 4.b;

5. Sautrinu mesana
5.a;5.b

6. Talleksana no vietas
6.a; 6.b

7. Pretstafete
7.a;7.b

8. Veiklibas brauciens ar riteni
8.a; 8.b

9. Futbola sitieni vartos
9.a;9.b

Lietus gadijuma

1. Basketbola soda metieni
l.a; 1.b; 10.kl.; 11.KI.

2. Handbola metieni
2.a; 2.b; 12.Kl.

3. Palécieni ar lecamauklu
3.a;3.b;9.a

4. ParvietoSanas pa vingroSanas solu
4.a;4.b;9.b

5. Sautrinu mesana
5.a;5.b; 8.a

6. TallekSana no vietas
6.a; 6.b; 8.b

7. Pretstafete
7.a;7.b



